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Duc in altum è un libro di preghiera per i più gio-
vani. Per chi ancora non sa pregare e per chi vuole 
migliorare il suo rapporto con il Signore. Un perso-
nal trainer che accompagna passo passo nella me-
ditazione, quella modalità di preghiera che don Pie-
tro Margini (1917-1990, già riconosciuto "servo di 
Dio") ha insegnato a giovani e famiglie come meto-
do per crescere nella fede e nell’amore del Signore. 
Una preghiera che aiuta ad andare nella profondità 
della propria anima, là dove si incontra Dio faccia 
a faccia. Insieme con don Margini e a Pier Giorgio 
Frassati (il quale sarà proclamato santo il prossi-
mo 3 agosto), la preghiera di ogni giorno percorre 
la Quaresima in un itinerario spirituale che condu-
ce ad assaporare la pienezza della Pasqua.

Samuele Adani, pedagogista e giova-
ne padre di famiglia, e Tommaso Ca-
tellani, sacerdote, hanno coordinato 
e curato questo progetto che com-
prende un percorso analogo anche 
per il tempo di Avvento.
Entrambi gli autori sono espressione 
della realtà comunitaria e del carisma 
del Movimento ecclesiale Familiaris 
Consortio fondato da don Pietro Mar-
gini, oggi presente in tutta Italia. 
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Un percorso quotidiano di preghiere e meditazioni 
ancorate ai pensieri di un grande sacerdote, don 
Pietro Margini, e di P.G. Frassati, che presto sarà 
proclamato santo, appositamente pensato per-
ché i ragazzi comprendano e vivano in pienezza la 
Quaresima e la Pasqua.
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