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A te, Signore, innalzo l’anima mia, in te confido 

La Parola del giorno    
Durante la messa di oggi verrà proclamato questo salmo che è sta-

to cantato dal Re Davide e che ha come titolo “Inno alla bontà di Dio”. 
È un canto di lode e di gioia per quanto è buono il Signore! Qui ne puoi 
leggere una parte e se ti piace puoi andare a scoprire il testo integrale 
nella Bibbia, nel libro dei Salmi (oppure se cerchi su internet lo trovi 
subito!)

A te, Signore, innalzo l’anima mia, in te confido.
 

Fammi conoscere, Signore, le tue vie,
insegnami i tuoi sentieri.
Guidami nella tua fedeltà e istruiscimi,
perché sei tu il Dio della mia salvezza.
Buono e retto è il Signore,
indica ai peccatori la via giusta;
guida i poveri secondo giustizia,
insegna ai poveri la sua via.
Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedeltà
per chi custodisce la sua alleanza e i suoi precetti.
Il Signore si confida con chi lo teme:
gli fa conoscere la sua alleanza.

Il pensiero di don Pietro / dall’omelia del 2/12/1973
Ecco il senso dell’Avvento: renditi conto che hai ricevuto molto, 

che questa visita del Cristo è continuamente davanti a te, che il 
Natale, che celebreremo, ti deve semplicemente rendere più respon-
sabile di un continuo Natale, che avviene in te e attorno a te. La nostra 
responsabilità è molto grande. Confrontiamoci con milioni di altre 
persone, che hanno ricevuto immensamente meno di noi, che han-
no ricevuto tanto poco nell’anima e tanto poco anche nel loro benes-
sere materiale. Noi in loro confronto siamo quei ricchi, che Gesù ha 
indicato come tremendamente responsabili e lo dobbiamo pensare, 
lo dobbiamo pensare per non chiuderci in un’illusione, per non dire: 
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andiamo bene, tutto è a posto. L’Avvento ti dice: guarda, va proprio 
tutto bene? L’Avvento ti dice: ma sei proprio persuaso che la tua vita 
davanti a Dio è come deve essere? Pensa quello che lui dirà di te.

Alcuni spunti di riflessione
Siamo all’inizio dell’Avvento, il tempo che ci prepara al Natale; 

è l’occasione giusta per fare “il punto” sulla nostra vita come ci 
suggerisce don Pietro nelle parole che hai appena letto.

•  La mia vita è ricca! Sono pieno di doni: la famiglia, gli amici, la 
salute… e ogni giorno ricevo tanti piccoli doni che rendono la 
mia vita ancora più bella: l’incontro con un amico, una parola 
gentile, una giornata di sole…

•  Quali sono i doni che ho ricevuto in questi giorni? Mi prendo 
del tempo per ripensare con calma a questi ultimi giorni e ri-
leggo il salmo di oggi.

•  Tutte le volte che ricevo un dono posso scegliere cosa farne: pos-
so darlo per scontato, posso lamentarmi perché non sono ancora 
soddisfatto, oppure posso rilanciare e fare anche io un dono agli 
altri, e così entrare in una “catena” di doni luminosi che fanno bril-
lare la mia vita e quella delle persone che mi stanno intorno.

•  Questo Avvento può diventare l’occasione per riempire di doni 
la vita delle persone vicine a me. Inizio già da oggi… proprio con 
quella persona che mi è già venuta in mente! Basta anche un 
piccolo gesto!

  Avvento con Carlo Acutis
La conversione non è altro che lo spostare lo sguardo dal 
basso verso l’Alto, basta un semplice movimento degli occhi.“

”

Do
me

ni
ca

dic
em

bre
1


